CALENDARIO 2022 CLUB PENA TREVINCA

ENERO
01.01 senderismo  |Subida a Correxais. | Memorial Santiago Melo Moreno
15.01 senderismo Ruta Cernego, Robledo, Cascada,Cernego
22.01 senderismo Ruta O Bolo, las Ermitas, Santa Cruz, O Bolo
22.01 CXM Prueba Copa Espafia Snowrunning en Leitariegos
FEBRERO
05.02 senderismo  |Valle Glaciar de Forcadas
12.02 senderismo Ruta 25 Km. O Barco-Sierro-Galir-Entoma-Viloira- A Rafia- O Barco
19.02 senderismo A Teixeira Circular: A Teixeira-Pasarelas Rio Mao, Cristosente...
27.02 open 25 km  |Liga Galega Andainas 25 km. | Prueba. Noia
MARZO
06.03 open 25 km [Liga Galega Andainas 25 km. Il Prueba. Marin
12.03 senderismo Ruta Encifna da Lastra
20.03 open 25 km [Liga Galega Andainas 25 km. Il Prueba. Guldns
20.03 CXM VII Trail Desagio OIA. CXM-Trail 2022
26.03 senderismo Ruta A Cubela PR-G180. Castro de Abaixo, Tarbeo, A Cubela
ABRIL
02.04 open 50 km  [Andainas 50 km - Bisbarra do Sar en Padrén
03.04 escalada Jornada en rocédromo de Lugo
09.04 senderismo  |Ruta Ponte, la Serpe, Ocelo, Carrizais. Lagunas Glaciares Trevinca
23.04 open 50 km  |Andainas 50 km - Entrimo
24.04 CXM Campeonato Espaiia CXM XI Camovi
30.03/01.04 open 50 km 101 Kilometros Peregrinos de Ponferrada
MAYO
07.05 senderismo  |Ruta Moreda (Aula da Natureza). Formigueiros, Devesa de Rogueira
15.05 CXM CIGA TERRA- Castro Trail 2022
22.05 CXM Campeonato Gallego Individual en San Mamede
29.05 senderismo  |Trail y Andaina por San Gil. Casaio
JUNIO
04.06 senderismo  |Etapa ruta de los Faros. Desde Laxe a Arou
05.06 senderismo  |Etapa ruta de los Faros. Desde Arou a Camarifias
11.06 open 50 km  [Andainas 50 km. Costa Artabra
25.06 senderismo  |Ruta por Castro Caldelas. Sendeiro do Miradoiro de Matias
JULIO
02.07 senderismo P.N. Baixa Limia-Sierra do Xures. Guende
15.07 senderismo  |Os Mouchos. Andaina Nocturna por O Barco de Valdeorras
17.07 senderismo  |Ruta Luintra. Camino de la Amargura
30.07 senderismo  |Ruta Pefia do Seo: Cadafresnas - Pabellones minas- Pefia do Seo
SEPTIEMBRE
03.09 CXM VI Trail Padrén Desafio Vértice
03.09 senderismo  |Ruta Macizo Central (Alto de Valiseo)
OCTUBRE
02.10 open 25 km  |Liga Galega Andainas 25 km. IV Prueba. Barbanza
02.10 CXM VI GPM A RUA
16.10 open 25 km  |Liga Galega Andainas 25 km. V Prueba. Ponteareas
23.10 CXM XV CXM Caidn do Sil. Trail por Clubes
30.10 open 25 km  |Liga Galega Andainas 25 km. VI Prueba. Vigo
NOVIEMBRE
12.11 CXM CIGA TERRA & XVI Trail Outono O Barco de Valdeorras
13.11 open 25 km |Liga Galega Andainas 25 km . VIl Prueba. O Barco & XVI Andaina Outono O Barco
26.11 senderismo  |Travesia Cabrita a Ribadelago. Y dia siguiente Cascada Sotillo
DICIEMBRE
10.12 senderismo  |Subida Nacimiento a Trevinca




A mayores se irdn comunicando otras actividades. No todas las podremos realizar.

Nuestra idea es hacer:

1.- Jornada de montafiismo invernal en Fonte da Cova. Manejo crampones, piolets,etc.
2.- Jornada de andaina con raquetas

3.- Jornada de descenso en Kayat por el Sil

4.- Jornada de Barranquismo en el Candis

Rutas de senderismo adicionales que se podrian realizar:

1.- Ruta Pombeiro a San Cosmede (Cafion del Sil)

2.- Senda da Peroxa

3.- La Baiia,Glaciar Fuego Grande, Picon

4.- Ruta da Loba da Fada

5.- Senda do Rio Farelos

6.- Observatorio de Valdin, Xares Seoane. Visita al Obsevatorio
7.- Trevinca por el Foio Castafio

8.- Busmayor. Hayedo de Busmayor

Las circustancias y la disposicion de la gente, nos permitirdn hacer mds o menos actividades.
Las actividades que no se puedan hacer este afio, las pospondremos para el préoximo aio.



